


Комплексная программа «В здоровом теле здоровый дух»»

Цель программы

Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Исходя из конкретной ситуации в школе и в соответствии с поставленной целью, можно определить следующие задачи деятельности педагогического коллектива.

Задачи

1. Отработать систему  выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Популяризация преимуществ  здорового образа жизни, расширении кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья.

Прогнозируемый результат

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

Участники программы

- учащиеся;

- классные руководители

- учителя-предметники;

-врач-педиатр, закрепленный за учреждением;

- родители

Основные направления деятельности

- Учебно-воспитательная работа – научно-обоснованная и строго регламентированная.

- Диагностическая работа  - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания.

- Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-либо недугов – профилактика обострения и прогрессирования болезненного процесса- Информационно-просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы , как индивидуальная, групповая, коллективная.

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - ЗДОРОВЫЙ ДУХ »

НА 2011-2012годы

1 этап

	1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.

	
	Мероприятия
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. Комплектации на их основе физкультурных групп.
	Сентябрь
	1-11-й
	Медицинская сестра, классные руководители, учитель физкультуры.

	2.
	Профосмотры детей в условиях школы
	Декабрь - апрель
	2,4,6,8-й
	Медицинская сестра, прикрепленный врач-педиатр

	3.
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1 – 11-й
	Медицинская сестра, заместитель директора по воспитательной работе

	4.
	Анализ посещаемости  и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	1 – 11-й
	Медицинская сестра, классные руководители


2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся

	1.
	Тестирование в рамках Комплексной программы оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека
	В течение года
	1-11-й
	Учитель физкультуры»

	2.
	Психологический мониторинг здоровья учащихся:

- тест на адаптацию в начальной школе, средней школе;

- тест «Ты и твое здоровье»
	Сентябрь-январь
	1,3,5,10-й
	


3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном  учреждении

	1
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	1-11-й
	Заместитель директора по воспитательной работе

	2.
	Рациональное расписание  уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	1-11-й
	Завуч

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

- проветривание;

- освещение;

- отопление;

- вентиляция;

- уборка
	Ежедневно

1 раз.в нед.

2 раза в год

2 раза в год

Ежедневно
	Все помещения
	Заместитель директора по АХЧ

	4
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	Ежедневно
	
	Заместитель директора

	5
	Организация активного отдыха на переменах
	Постоянно
	1-4-й
	Классные руководитель, учитель физкультуры

	6
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	
	Завуч


4. Медицинское обслуживание и профилактика заболевания

	1.
	Прививки детей согласно приказам Минздрва
	В течение года
	1-1-й
	

	2
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года
	1-11-й
	Медицинская сестра

	3.
	Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, полезные советы
	В течение года
	1-11-й
	Медицинская сестра, врач педиатр


5. Физическое  воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1
	Профилактика нарушения осанка на уроках физкультры
	В течение года
	1-11-й
	Учитель физкультуры

	2
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреацией
	В течение года
	1-11-й
	Учитель физкультуры, учителя начальной школы

	3
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и окружных соревнованиях
	В течение года
	1-11-й
	Классные руководители, учитель физкультуры

	4.
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий
	В течение года
	1-11-й
	Заместитель директора по воспитательной работе, Кл.руководители

	5
	Работа спортивных секций
	В течение года
	2-11-й
	Учитель физкультуры


6. Профилактика травматизма

	1
	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков, плакатов)
	В течение года
	1-11-й
	Заместитель директора по воспитательной работе, Кл.руководители

	2
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курса ОБЖ 
	По программе
	1-11-й
	Преподаватель ОБЖ, преподаватель биологии, учителя начальной школы

	3
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь
	1-11-й
	Директор школы, классные руководители

	4
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-11-й
	 заместитель директора по социальным вопросам


7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Тематические уроки в рамках курса ОБЖ 
	В течение года
	1-11-й
	Преподаватель ОБЖ, преподаватель биологии

	2
	Тематические классные часы
	В течение года
	1-11-й
	Классные руководители

	3
	Тематические родительские собрания 
	В течение года
	8-11-й
	Классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе

	4
	Конкурсы, викторины 
	По плану
	1-11-й
	Классные руководители,




	
	2010- 2012- учебный год
	2011-2012 учебный год

	Сентябрь

ь


	Диагностика здоровья учащихся.

Старт конкурса «Самый здоровый класс»

День здоровья «Осенний лабиринт»

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»

Организация дежурства по школе

Классные часы по ПДД и противопожарной безопасности:

- «Красный, желтый, зеленый»

- «Нет пожарам!»

- «Основы личной безопасности»

- «Все имеет смысл, пока мы здоровы»

- Учебные тренировки  по эвакуации во время пожара
	Диагностика здоровья учащихся.

Страт конкурса «самый здоровый класс»

День здоровья «Осенний лабиринт»

Организация дежурства по школе.

Классные часы по основам личной безопасности и профилактики травматизма:

- «Звездный час» по правилам пожарной безопасности.

- «У страха глаза велики»

- «Как защитить себя от насилия и жестокости».

Вечер вопросов и ответов.



	Октябрь


	Общешкольное родительское собрание «Организация свободного времени детей».

Школьная спартакиада: баскетбол.

Спортивный праздник «Осенние забавы».

Классные часы: Ученическая лаборатория;

«Здоровое питание»;

.
	Общешкольное родительское собрание Здоровый образ жизни в семье– счастливое будущее детей.

Школьная спартакиада: баскетбол

Встреча с врачом  «Питание и здоровье».

Уроки толерантности.



	Ноябрь


	Акция «Спорт вместо наркотиков»

Спортивный праздник «Учись побеждать»

Классные часы: Дискуссионный клуб

- Наркотики: «Миф и реальность»;

- Устный журнал «Три ступени ,ведущие вниз»;

- Круглый стол «Шаг в бездну»;

- В гостях у Мойдодыра;


	Акция  «Спорт вместо наркотиков»

Просмотр видеофильмов (8-11кл.)

Обсуждение статей из книги Макеевой «Не допустить беды» (7-9кл.)

Малые олимпийские игры  9»-11)

Тренинг «Умей  сказать нет»

	Декабрь
	Родительское собрание «Конфликты. Причина их возникновения, как их избежать».

Классные часы:

-«Я и другие»

- «Основы бесконфликтного существования».

Организация дежурства по школе.

Соревнования по волейболу и теннису.


	Общешкольное родительское собрание «Откуда берутся трудные дети».

Классные часы «Я и другие». Правила межличностного общения

Соревнования по футболу.

	Январь
	МО классных руководителей «Вредные привычки и их предупреждения».

Спортивный праздник «Зимние забавы»

Классные часы: «Письмо курильщику»; Живая газета «Как медведь бросил курить»

Диспут «Вредные привычки, как с ними бороться».

Походы выходного дня.
	МО классных руководителей «Защита программ, направленных на укрепление здоровья».

КТД «Суд над сигаретой»

Туберкулез, его предупреждение

Реклама «Жизнь без табака»

	Февраль
	Месячник Военно-спортивная игра «Взятие высоты».

Акция «Лыжня зовет»

Классные часы «Культура потребление медицинских услуг»
	Месячник

Военно-спортивная игра «Найди флаг»

Акция «Лыжня зовет»

	Март
	Акция «Здоровая молодежь – здоровая Россия»

Конкурс плакатов «Это должен знать каждый»

Театрализованное представление «Время собирать камни», посвященное здоровому образу  жизни
	Акция «Здоровая молодежь – здоровая Россия»

Конкурс плакатов «Осторожно – дорога»

«Совершенно секретно» для девочек.

Женская безопасность.

	Апрель
	Всемирный день Здоровья: Путешествие по станциям в город здоровья.

«Пивной фронт. За кем победа?»

Соревнования по мини-футболу и русской лапте.

Анкетирование, тестирование.
	Всемирный день Здоровья:

- Быстрые, ловкие, смелые

- футбол – шоу.

Анкетирование, тестирование

	Май
	День здоровья . Туристическая эстафета.

Походы и экскурсии с родителями «В обществе природы»

Путешествие по городу Светофорску.

Поведение в экстремальных ситуациях.
	День здоровья: туристическая эстафета.

Походы и экскурсии с родителями:

«Вместе весело шагать по просторам»

Соревнования: «Безопасное колесо».






































Формы работы с учащимися





Зарядка





Турслёт





Летний оздоровительный лагерь





Дни здоровья





Школьная спартакиада





Физкультпаузы





Экскурсии, походы





Классные часы





День защиты детей





Встречи с врачом





Учебные тренировки по действиям в ЧС





Тренинги, анкетирование





Занятия в спортивных секциях





Формы здоровьесберегающей работы





Мониторинг состояния, содержания помещений школы, школьной мебели, оборудования





Рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности школьников





Включение в режим учебного процесса блоков и комплексов динамических нагрузок





Применение технологий адаптивного, проблемного, развивающего обучения





Индивидуальное дозирование объема, сложности, темпа, распределения учебной нагрузки





Гибкие формы режимов и учебных планов





Ценностно-ориентированная система воспитания





Дополнительное образование





Физкультурно-оздоровительная работа





Просветительская работа с родителями и учителями





Учебные тренировки по действиям в ЧС








